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1. Introdugao

Ao longo dos seus quatro anos de existéncia, a OBDC — Associa¢do de Danca de Obidos tem
assumido um papel ativo na promogdo e dissemina¢do da danca no concelho e na regido,
abrangendo diversos estilos e assegurando o acesso a todas as faixas etdrias. A sua missao
centra-se na valorizagdao da danga enquanto instrumento de bem-estar fisico, emocional e
social, proporcionando experiéncias que enriqguecem quem pratica e vive a danca.

A associacdo tem apostado de forma consistente no estabelecimento de parcerias e redes
locais, entendendo que a cooperacdo com entidades publicas, privadas e comunitarias
potencia o impacto das suas iniciativas. Estas dinamicas colaborativas tém permitido
desenvolver projetos que contribuem para o fortalecimento da comunidade, a promogao
da saude, a inclusao e o bem-estar da populagao.

Através de atividades que estimulam simultaneamente o corpo e a mente, a OBDC promove
qualidade de vida, realizacdo pessoal e valorizagdo cultural, beneficiando tanto os
residentes como os visitantes que procuram na regido uma oferta cultural diversificada e
qualificada.

Com base nestes principios orientadores, a associa¢ao apresenta o seu Plano de Atividades
para 2025, assegurando a continuidade do seu compromisso com a formacao artistica, a
participacdo comunitaria, a promog¢ao de estilos de vida sauddveis e o desenvolvimento

cultural do territorio.
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2. A Associacao -OBDC

A Associacdo Cultural e Desportiva Obidos Dance a data conta com cerca de 331 sdcios,

sendo 140 alunos ativos.
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Ao analisar os graficos acima verificamos um crescimento do nimero de sdcios cerca de 16%

num ano.

Socios Ativos OBDC 2025/2026

N° Alunos

0-5 5A10 10A 18 18 A 25 25A 35 35A 45 45 A 55 EEAT75 75A 80
Idade

Fig 3
Por outro lado, pelo grafico de distribuicdo das idades dos nossos sécios verifica-se que a
Escola De Danca cresceu particularmente relativamente aos sdcios Criancas, devido

essencialmente as aulas de Hip Hop Ballet, dan¢a Criativa e Contemporédneo Sendo que o

maior grupo é da faixa etaria de 0 a 10 anos

Relativamente a apoios que a associacdo recebeu durante o ano 2024/2025 :

Financiamento

W Publicos W Privado

Fig.5
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Durante o ano transato realizou uma série de atividades tendo cumprido com os seus

objetivos principais. A associacdo no ano letivo de 2024/2025 participou em inumeras

atividades com a missdo de contribuir para a divulgacdo da danca na regido e integracdo na

comunidade. E de realcar a aposta da escola na modalidade de competicio desportiva nas

modalidades de Danca de Saldo e HIP HOP, tendo participado em varios campeonatos ,

tendo alcancado o primeiro lugar em alguns. Para além das atividades regulares o ano inteiro

pode-se destacar as seguintes:

e Organiza¢do do Campeonato Obidos Open que contou com cerca de 600

participantes e teve projec¢ao a nivel Ibérico

e Participacao na competicdo All dance Europe em Tarragona da turmas de

ballet e Hip Hop competicao

e Projeto Obidos todos dancam- Apoiado pelo IPDJ em parceria com dois lares

do concelho

e Atribuicdo de 3 bolsas de estudo

Atividade Publico

22 Campeonato Regional de LisboaDangas de Saldo Alunos

Campeonato Vagos Alunos

Campeonado all without dancers Alunos

Campeonato Nacional Pares 2025 matosinhos Alunos

Loures 15 e 16 de margo Alunos

Organizagdo campeonato Obidos Open Alunos/comunidade
Partipagdo all dance- SMF Alunos

Festa do po (angariagdo de fundos) Comunidade

S3o0 Martinho do Porto Angariacdo de fundos Alunos/Comunidade
participacdo sevilha Alunos/comunidade
All Dance Portugal Alunos

Aulas para escolas dos municpios comunidade

SCEB DANCE comunidade

Obidos + Ativo

Comunidade

Espectaculo Final de Ano Alunos

All Dance Europe Alunos

Competi¢cdo da Madeira Alunos

Training Camp T&V Alunos

Tacga de Portugal Solos - gaia Alunos

Campeonato Nacional Pares 2025 Sécios/comunidade
Campeonato Nacional Loures Dance Open Alunos

Jantar Dancante Comunidade
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Workshop de Forro Comunidade
Workshop de Salsa Comunidade
Concurso de Danga Alunos

Sarau de Natal Comunidade/socios

Ao longo de 2024 2025, alcancdmos de forma plena os objetivos a que nos propusemos,
fortalecendo a missdo da nossa Associacdo e ampliando o impacto das nossas acées no
territorio e na comunidade que servimos. Este percurso foi marcado pela concretizacdo das
metas delineadas, pelo crescimento sustentavel das nossas iniciativas e pela promogao ativa

da participacdo e do acesso a danca e a cultura.
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3. Objetivos Para 2026

e Consolidar e ampliar a comunidade de participantes, assegurando um crescimento
sustentavel das atividades formativas e participativas da Associa¢ao, com a meta de
alcancar pelo menos 150 participantes ativos ao longo do ano.

e Reforcgar e expandir a rede institucional, estabelecendo pelo menos uma nova
parceria estratégica com entidades publicas, privadas ou do setor social, potenciando
iniciativas conjuntas e o alargamento do impacto territorial.

e Aprimorar a qualidade pedagodgica e artistica das atividades, promovendo ac¢des
regulares de formacdo, capacitacdo e acompanhamento técnico, de forma a garantir a
exceléncia dos programas desenvolvidos.

e Fomentar a inclusdo e o acesso a pratica artistica, assegurando que os programas
sejam acessiveis a diferentes faixas etdrias e contextos socioculturais, com particular
atencdo a publicos vulneraveis e grupos em risco de exclusao.

e Promover a visibilidade e comunicacgao institucional, reforcando a presenca digital, a
articulacdo com os meios locais e regionais, e a divulgacdo sistematica das atividades
e resultados, contribuindo para maior envolvimento comunitario e reconhecimento
publico.

e Garantir sustentabilidade organizacional e financeira, diversificando fontes de
financiamento, otimizando recursos e assegurando uma gestao equilibrada e
transparente.
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4. Plano de Atividades para 2026

Atividades regulares ao longo do ano

Dangas de Salao Dance Kids dos 4 aos 7 anos
Danga Saldo Adultos

- Nivel Iniciados

- Estudio Coreografico

Danca Social Danga Social

Danga Salsa & Bachata Danga Salsa & Bachata
Danca Salao Competicao Turma de competigdo
Hip Hop I Hip Hop - 2 x p/semana
Hip Hop II Hip Hop - 2 x p/semana
Hip Hop Hip Hop - competicdo
Tango Argentino Tango

Ballet Adultos Ballet - 1x /semana
Danca criativa 1x /semana

Danca Comercial 1x /semana

Condicao Fisica 1x/semana

Ballet Criancas Ballet | -Inicia¢do dos 5 aos 7

Ballet Il - Progressivo Maiores de 8

Ballet IlI

Danga Contemporaneo — Maiores de 10

Realiza¢do de cursos intensivos ao longo ano letivo

Realizagdo de workshops de varias modalidades

Organizacao 12 Circuito Nacional e Circuito Ibérico de Solos e Grupos

Organizacao da Eliminatdria da Taca de Portugal (pares) e Circuito Ibérico de Dangas
de Saldo

Participacao do Projeto Centros Maior Idade

e Criacdo de Companhia Todos Dangam
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A Obidos Dance para este ano Letivo de 2025/2026 a associacdo mantém o apoio de 4 bolsas
de estudo e duas bolsas parciais para que alunos mais carenciados possam também
frequentar as aulas e atividades da Obidos Dance. Elaborou Também a candidatura para

projeto TodosDangam no ambito do IPDJ.
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5. Atividades previstas realizar durante o ano 2025

Janeiro

Fevereiro

Margo

A definir

Carnaval ObidosDance

Prépria

Festa em Honra de S. Sebastido, [Comunid . . .
18-01-2025 . Convite da comunidade serra del rei
em. Serra del Rei ade
Anual Projeto TodosDancam Prépria | Projeto de danga em dois lares do concelho Obidos
. Workshop de Forré com L. . . . .
A designar . Prépria | Proporcionar outros estilos danga aos socios Obidos
concerto Baile

Momento e convivio alunos OBDC

Obidos

A definir

Espetaculo solidario

Workshop de dancga estilo

Prépria

Angariacdo de fundos HH

Obidos

abril

A designar . Prépria | Proporcionar outros estilos danga aos sécios Obidos
diferente

A designar Almoco familia Prépria | Angariacdo de fundos HH Obidos

14 margo Campeonato Nacional de Solos |Externa [Participagdo em competicdo Setubal

27 de Margo a 2 de L Santa Maria da
All dance portugal Externa |Competicdo Hip Hop

Feira

Outubro de 2025

1



ASSOCIACAO

OBIDOS
DANCE

05,04,2026 A L. Ocupacgdo de tempos livres para criangas com diferentes atividades de .
Pascoadancante Prépria . Obidos
09,04,2026 danca e relacionado com a danga
. . L. Criar um momento de encontro e partilha, onde a danga celebra a .
a definir Danca da liberdade Propria | . Obidos
Abril liberdade,
a definir Jantar Cabo verde Prépria | Convivio e mostra de outras culturas Arelho
. Dia do Sécio/Danga na L. Evento que celebra o dia mundial da danga. Com atividades para adultos | . .
A designar . . Prépria . N Obidos
Vila/danca na aldeia e criangas, com foco para os alunos e familiares

Circuito Nacional e Ibérico solos . L
09.05.2026 Externa J|Campeonato de danca desportiva Obidos
e grupos

Taga de Portugal e Circuito . .
10.05.2026 o Externa J|Campeonato de danca desportiva Obidos
Ibérico pares

16.05.2025 22 Circuito Nacional de Solos Externa J|Competicdo A designar
Maio

- . . - Vila franca de

A definir Hip Hop United Externa |Competicdo Hip Hop i
ira

15,05,2026 Flashmob Prépria | Expoeste - Nacional de artesanato Expoeste

- oA . o Complexo
a definir Festival Obidos +Ativo Externa |JAtuacgdes, aulas abertas e tenda .

Desportivo

4 julho 2026 Taca de Portugal Solos Externa J|Competicdo Gaia
. Workshop de danca estilo L. . . L .
A designar . Prépria | Proporcionar outros estilos danga aos sécios Obidos
Junho diferente
a definir Dia da Crianca Prépria | Dia dedicado as criangas com WS, atividades A definir
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04.07.2025 Espectaculo final de ano Prépria | Apresentagdo das varias turmas, Obidos
12 a 19 de julho All dance Grécia Externa |Competicdo Hip Hop Grécia
Julho A designar Curso intensivo Danga Prépria |Formacdo intensiva de varios estilos Obidos
a definir Verao Dangante Prépria |Ocupacdo de tempos livres para criangas com diferentes atividades Obidos

Bootcamp obidosdance Fim de semana de alunos com aulas/atividades

19 setembro 42 Circuito Nacional De Solos Competicao

A designar Danca na Vila Abertura do ano letivo

m 17 outubro 2025 52 Circuito Nacional de Solos Competicao

Workshop de danga estilo

A designar . Prépria |Mostra de danga Obidos
Novembro diferente

14 novembro 62 Circuito Nacional de Solos Externa JAlunos Competicdo A designar

A definir Mercado de Natal Obidos dance |Prépria | Divulgacdo das OBDC a comunidade Obidos

A definir NATAL dangante Prépria | Ocupacgdo de tempos livres para criangas com diferentes atividades Obidos

Vila Natal de
Dezembro | A definir Participac3o na Vila Natal Externa |Divulgar as atividades da associa¢do através de atuacbes/ eventos bid
idos
. . Mostra intermédio do trabalho das turmas ate a data. Convivio de alunos .
A definir Sarau Natal da Obidos Dance Externa . A designar
e pais.
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6. Orcamento previsional para 2026

Orcamento 2026
Receitas Despesas
adm Quotas 1200JAdm | Contabilista 1200
adm Inscrigbes Alunos 1000JAdm |Serv. administrativos 9600
adm Mensalidades 31350|Adm |Despesas bancarias 150
adm Seguros dos alunos 800JAdm |Telefonel/internet 75
apoios Subsidio da camara 7000 |Mrkt | Site 50
Subsidio da Junta de

apoios freguesia 250JAdm |Seguro de responsabilidade civil 350
apoios Donativos 300JAdm |Material escritério 200
ativ. Outras( roupas, etc) 165]Mrkt JPublicidade 600
ativ. Eventos 3000|Ativ  JEspectaculos 3000
ativ. Acdes de formagao 2000)Ativ  |Professores 29500
ativ Aulas Individuais 500JAdm |JFormagéao pedagogica 500
ativ Atelier 2160)Ativ  JAluguer de espagos 3300
apoios IPDJ 3000|Ativ  |Material Pedagdgico 300

Ativ  JAulas individuais 400

Ativ  JAteliers 500

Ativ  |IPDJ 3000
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7. Conclusao

O plano de atividades para 2025-2026 da ObidosDance materializa uma visdo de
continuidade, crescimento e aprofundamento do nosso compromisso com a formacao
artistica, a inclusdao social e a dinamizacdo cultural do territdrio. Assumimos a danca como
ferramenta de transformacdo, encontro e cidadania, reforcando a participacdo ativa da
comunidade e a criacao de oportunidades para todas as geracdes.

Com objetivos claros, metas quantificdveis e uma estratégia sélida de parcerias e
sustentabilidade, propomos um ciclo de trabalho que valoriza a exceléncia pedagdgica, a
inovagdo criativa e o impacto social.

Seguiremos empenhados em ampliar horizontes, fortalecer vinculos, promover o acesso a
arte e afirmar a ObidosDance como referéncia na promocao cultural e na construcdo de uma

comunidade mais ativa, inclusiva e participativa.
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8. Conclusao
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